
für Dich!
g e s u n d  f i T w e r d e n  f ü r  d i e  j e d e r M a n n S d I S ta n z 2014!

OrthOpädIe 
dr. KrisCHeK

Infoabend: Mittwoch, 28.08.2013 – 19.00 uhr im nautimo!

Voranmeldung: bis 26.08.2013 unter 04421 400 8000

werde Triathlet! das mitmachprogramm mit sportmedizinischer  
begleitung und geführtem Training. Keine Vorkenntnisse erforderlich!



TRIATHLON...
kannst Du auch schaffen:

nOrdSeeMan 2014 (jedermannsdistanz)!

gezielt trainieren und Kondition aufbauen

nachhaltig abnehmen und Figur verbessern

mit Schwimm- und radtrainern des tSr Olympia

mit Lauftrainern vom InForm Fitnessclub

im august 2014 beim nordseeman:

Dein erster Triathlon!

TRIATHLON...
ist leicht mit Experten!

SpOrtärzte überprüfen belastungsstand und risiken.

phySIOtherapeuten untersuchen die muskulatur.

perSOnaL traIner erstellen deinen persönlichen  
Trainingsplan und begleiten dich.

LauFtraIner perfektionieren deine Technik und ausdauer.

SChWIMM- und radtraIner des Tsr Olympia  
machen aus dir einen vollwertigen Triathleten.

ernährungSberater helfen dir bei der  
optimalen ernährungsplanung.

du bist mit deinen zielen immer im mittelpunkt.



triathlon mit gleichgesinnten!
Keine Trainingspartner? wir kommen mit!

triathlon mit Motivation!
innerer schweinehund? der wird zum windhund!

triathlon mit Sicherheit!
Keine erfahrungen? die bringen wir mit!

triathlon mit deinen Wünschen!
übergewicht? Konditionsprobleme? wirst du los!

triathlon mit Leidens chaft!
du willst die Herausforderung? Triathlon für Dich!

TRIATHLON... für Dich!
Kosten
startanalyse:   59 euro
monatlicher beitrag:  59 euro
startgebührt nordseeman:  27 euro
dauer des programms:  bis zum nordseeman im august 2014!

Leistungen 
Rundum-Checkup beim Programmstart: gesundheitstest mit risikoanalyse 
durch sportarzt, Körpersubstanzanalyse durch personal Trainer, ernährungs-
planung, Trainingsprogramm mit einweisung, info-Treffen und Vorträge zu 
ernährung, ausrüstung und gesundheit.

Und dann geht es richtig los: Konditionstraining, kontrollierter und zielge-
richteter muskelaufbau, dehn- und stretchingeinheiten, ernährungseinheiten, 
Outdoor Lauftraining, schwimmtraining im nautimo, fahrradtraining, regel-
mäßige fortschrittsanalysen, physiotherapeutischer zwischencheck.



InForm FItnessclub 
Ulmenstr. 41 / Textilhof , 26384 Wilhelmshaven 
Tel. 0 44 21 / 400 8000 , info@inform-fitnessclub.de

Folgen Sie uns 
bei Facebook!

» www.inform-fitnessclub.de

g e s u n d T ra i n i e r e n m i T e x p e rT e n b e T r e u u n g 
– j e TzT f i T w e r d e n f ü r d i e j e d e r m a n n s d i s Ta n z!

Unsere Partner für  
Sportmedizin und Physiotherapie:

Unser gemeinsames 
Trainingsziel im August 2014:möglich ist.

...weil viel mehr

wir informieren sie an diesem abend 
über den alles zum TriaTHLOn für diCH. 
beteiligte Trainer, Ärzte und physiothera-
peuten stehen ihnen für fragen zur Verfü-
gung. sie können sich direkt vor Ort oder 
im Laufe der folgenden woche anmelden.

Infoabend: 

19.00 uhr 
schwimmbad nautimo
(friedenstr. 99, wHV)
Voranmeldung bis 26.8.
unter 04421 400 8000!

Mittwoch, 28.08.2013

OrthOpädIe 
dr. KrisCHeK

für Dich!


